Kenamenvno yxnaovieamv pebenka cnamo
nopavute, nobbIMsb ¢ HUM NOOOIbULE NEPe)
CHOM, nocosopums o caduxe. MooicHo ¢
geuepa ycro8umvcs, Kakue Uepyulku OH
803bMem ¢ coboll 8 CAOuK, emecme peuiuns,
Kakyto 00excoy oH HadeHem YmpoM.

* B 6vixoOHble OHU NPUOEPHCUBAMBCS
pedicuma  OHa,  npunamoeo 6 J[OV,
NOBMOpAMb 8ce UObL OEsIMENbHOCHIU.

* JKenamenvHo Oamv pebenxy napy OHell
omowixa, ecnu OH Kamezopuuecku
omkasvleaemcst uomu 6 oemckuil cao. Bce
MO 8pemsi HA0O PACCKA3bI8AMb 0 CAOUKE, O
MOM, KaK MHO20 UHMEPECHO20 €20 HCOem
mam.

Ecnu ecmv cmapwue oemu y 3HAKOMbIX UTU
POOCMBEHHUKO8, — nocewjarowue  OemcKull
cao, nonpocumv y HUX paccKazamo MAanibluLy
npo Odemckuil cad, O mMOM KAk mam
UHmMeEpeCcHo, 8eceio, MHO20 uepyuiex, oemell,
¢ KOMOPBIMU MOHCHO NOOPYHCUMBCSL U ..

KoHcyabTauMOHHBIN LHEHTP

«HepBbIe marm»

«Croco0bl YMEHBIIIUTB CTPECC
pebeHKa BO BpeMsl aJianTaiuu B
JETCKOM Cay»

nenaror-rcuxosnor B.A. IBa"oBa




K COMNCATICHUTO, UHO20a pooumenu
cosepuiarom cepvbesHvle OowudKU, KOmopbwle
3ampyousaom — aoanmayuro  pebeHka - K
demckomy cady. Heeo Henvzs denamv HU 8
Koem cnyuae:

* Henv3s naxasvieamv uiu cepoumvcs Ha
Manvluia 3a mo, umo OH niasem npu
paccmasanuu Ui 0oMa npu  YROMUHAHUU
HeoOxooumocmu uomu 6 cao! Homuume, on
umeem npago Ha makyio peaxyuro. Cmpozoe
HANOMUHAHUe O MOM, YUMo «OH obewan He
nAAKamo, moaice abconommuo
Heaghhexmusno. Jlemu smoco 8o3pacma
noka He ymerom Oepcamv cl06o. Jlyuwe
ewe pasz HanoMHume, Ymo 6vl 0053aMeIbHO
npudeme.

* Henv3a nyeamv Odemckum caoom («Bom
Oyoewv cebs n10X0 Gecmu, ONAMbL 8
oemckuil cao notioeuin! »). Mecmo,
KOMOpbIM Ny2arom, HUK020a He CmaHem Hu
JIOOUMBIM, HU 6E30NACHBIM.

* Henvza  naoxo  om3vieamvcs 0
socnumamensax u cade npu pebdeuke. Imo
Modcem Hagecmu Manvlild Ha MblClb, YMo

ca0 - Hexopouiee Mecmo u mam  e2o
oKpyotcaiom naoxue noou. Toeoa mpesoea He
npotioem 8oodue.

* Henbssi obmamnvieamsv pebeHKa, 2080ps,
ymo 6vl npudeme OYEHb CKOPO, eCciu
Manviugy, Hanpumep, npeocmoum
ocmasamuvcsi 8 caouxke NOAOHA UMU 0adice
noanwlil 0env. Ilycms yuwwie on 3Haem, ymo
mMama npudem HecKopo, yem Oyoem Hcoamv
ee yenvlil 0eHb U MOdiCen nomepsims 00gepue
K CAMOMY OUBKOMY 4eN08eK).

* Heobxooumo 3apanee cozoasams ooma 0ns
pebenka pedicum OHsL (COH, ucpvl, npuem
nuwu), coomsemcmeayrowuti pexcumy /JOV.

* Bnepgvle Onu He credyem OCmasisimy
Manviua 8 0emckom caody bonvuie 2-x 4acos.
Bpems npebviganusi HyJjiCHO YBeIUUUBAMD
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nocmeneHHo.

* Kaowcowlil 0env HeobXo00uMo cnpauusams y
pebenka 0 mom, Kak npouiei 0enb, KaKue oH
noayuun eneyamuenus. Q653amenbHO HYHCHO
aKyeHmuposamas BHUMAHUE Ha
NONONCUMENbHBIX ~ MOMEHMAX, MmMaKk KaK
UMEHHO pooumenu mMaKumu KOPpOMKUMU
3ameyanusmMu  CnOcoOHbl  chopmuposamo
nosumuenoe omuouterue k JJOY.







